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' Знергетическая \ 
ценность, к кал \

________ \
П’И cl no^ui

1___________ ___________________
М ммм гж >м инс 1 Масса 

п ор ц и и
1 lltlllCRMC Г
Б елки

ю 11 ice 1 на 
Ж иры

1 Э н ер гет и ч еск а я  \ 
У г л ев о д ы  I ц ен н о сть ,к к а л  \

. А. 1 .1. —— ■ 1..— . ............... -  .
КлрТОфСЛЪНОС пюпе Г 1 50 0 .5 2 .5 2 0 .1 3  1 1 1 9  \

Г еф тел и  h i  НЖЯЛ11МЫ
о  НОШ МЫ М ПОДЛИВОМ

6 0 /4 0
8 .6 6 .9 6  130_______________ 4

Напиток
в и т а м и н и зи р о в а н н ы й  из 
свежезамороженных  я г о д

2 0 0 1,8 0 ,0 9 3 .1 9 61

Х л е б  п ш ен и ч н ы м 5 0 1 ,2 6 1 3 0 1 8 0

Г
Итого 5 0 0 1 2 ,1 6 1 0 ,4 9 5 9 ,3 2 4 9 0

С lno  4 кп дети с овз.
i аименование 1 Масса 

порции
Пищевые вещества Энергетическ 

ценность,кка:Белки Жиры Углеводы

орщ с капустой и 
1ртофелем со сметаной

230/5 1.5 4,19 0,07 84

акароны отварные с
[СЛОМ

120 2,98 3,78 26,22 161

уикадельки из птицы  в 
иатном соусе

60/30 0,28 1.19 1,77 19

гтиток яблочны й 200 0,1 0,1 22,2 67
п ш е н и ч н ы й 65 1,64 1.3 39 234

!б рж аной 40 3,47 1,33 17,07 95

750 9,96 11,89 116,33 660
пит ания  за  д е н ь  по к атегори ям
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